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第7講：耶穌與撒瑪利亞婦人談道 

第三章記載了耶穌與一位德高望重的法利賽人尼哥底母傳道，尼哥底母是主動在晚上來找

耶穌談。第四章記載了耶穌與一位聲名狼藉的撒瑪利亞婦人傳道，是耶穌主動在光天白日

下找他談話。不單止兩個人的背景很大分別，耶穌與他們談到的內容和手法也不相同；對

著一生憑守律法企圖與神國有份的尼哥底母，耶穌給他的信息是不靠自己的努力，乃要像

嬰孩一樣讓神的寶血潔淨他和拯救他，因為救恩完全是神所賜的恩典，並不是憑自己能力

和德行賺取的。撒瑪利亞婦人的背景與情況與尼哥底母有很大差異，耶穌對他傳福音的手

法和內容也不相同，但這兩段記載都讓我們看到神愛罪人的心。 

v.3-4 耶穌決心進入撒瑪利亞地 

4:3他(耶穌)就離了猶太，又往加利利去。 

4:4必須經過撒馬利亞， 

地理環境:  

以色列分為北邊加利利地區、中部撒瑪利亞地區和南部猶太地區。主前大約1000年

所羅門王逝世之後，耶羅波安帶著十個支派從以色列國分裂出去，他們佔據了加利

利地區和撒瑪利亞地區，北國叫做以色列，首都設在撒瑪利亞。所羅門的兒子羅波

安與剩下的兩個支派成為南國，稱為猶太，首都設在耶路撒冷。 

北國每一個王都行惡，帶領人民拜偶像，上帝透過亞述人的手在主前722年消滅以

色列國，大部份人民被擄掠，大多數沒有再回到以色列，歷史上稱為「失落的十支

派」。 

南國有一些國王是敬虔的，因此猶大國有些時候是敬畏上帝的，但大部分國王都是

離棄上帝，終於在主前586年被巴比倫尼布甲尼撒王分三批擄掠，所羅門聖殿被毀

。這班以色列人在巴比倫七十年，神感動波斯王古列釋放他們回到以色列，他們由

所羅巴伯帶領回去重建聖殿，尼希米也帶領他們重建耶路撒冷城牆，之後陸續有不

少以色列人回去猶太地區定居。 

北邊加利利地區和撒瑪利亞地區由於以色列人大多沒有回來，因此長期被外邦人佔

領，以賽亞書9:1描述加利利地是…外邦人的加利利地」，返回的以色列人要與外

邦人一起生活，並且與外邦人通婚，也接受了外邦人的偶像，因此他們的信仰很雜

亂，南邊的以色列人因此鄙視加利利和撒瑪利亞地區的猶太人，不讓他們到耶路撒

冷聖殿敬拜，甚至不願意路經撒瑪利亞地區。以色列人與撒馬利亞人常有衝突，彼

此互不來往。 

v.3 離了猶太往加利利去 -- 加利利是耶穌長大的地方，當時耶穌基督在耶路撒冷傳道

，跟隨他的人比跟隨施洗約翰的更多，宗教領袖法利賽人開始注意耶穌，可能耶穌感

到他們的敵意，因此暫時離開耶路撒冷回去加利利。 
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v.4 必須經過撒瑪利亞 -- 從耶路撒冷北上去加利利，最直接的途徑是通過撒瑪利亞區

，但這裏「必須」的意思並不是說一定要經過撒瑪利亞，因為猶太人一向都不願意踏

入撒瑪利亞地，寧可繞道約旦河的東邊北上，雖然這樣做行程時間會加倍。 因此，

v.4的…「必須」並不是指地理環境的「必須」，乃是指耶穌定意要穿過撒瑪利亞的決

心。我相信以下經文記載耶穌與撒瑪利亞婦人井邊相遇並且詳談並非偶然，是耶穌特

別要到哪裏將福音帶給這個婦人，並且藉著她將福音帶給撒瑪利亞地。明白了以上的

歷史背景，就會明白耶穌基督願意排除猶太人一向的忌諱，主動去接觸撒馬利亞人，

是慈愛的表現。 

 

v.5-7a 耶穌等候婦人出現 

4:5於是到了撒馬利亞的一座城，名叫敘加，靠近雅各給他兒子約瑟的那塊地。 

4:6在那裡有雅各井；耶穌因走路困乏，就坐在井旁。那時約有午正。 

4:7a有一個撒馬利亞的婦人來打水。 

v.5 敘加 -- Sychar，在撒瑪利亞區以巴路山和基利心山之間。有些考古家將這個地方與

示劍(Shechem)放在一起，但其實應該是不同的地點。舊約記載，雅各把這地賜給兒子

，(創世記48:22)。雅各為約瑟的兩個兒子瑪拿西和以法蓮祝福後，他告訴約瑟：「從

前用弓用刀從亞摩利人手下奪的那塊地，我都賜給你，使你比眾弟兄多得一分。」至

於「那塊地」〔英文是「斜坡」（Slope）〕的希伯來文翻譯，原意是肩膊，且是示劍

城的城名。約瑟是葬在這塊屬於他的土地中（書24：32）。此外，聖經更提到雅各「

用一百塊銀子向示劍的父親、哈抹的子孫買了支帳棚的那塊地」（創三十三19；參徒

7：16）。 
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v.6 耶穌因走路困乏 - 耶穌在世為人，受到人的限制，因此他會疲倦和肚餓，也會痛

苦、流血甚至死亡。 

v.6那時約有午正 -- 以色列地的中午可以非常炎熱，通常婦女到井邊打水都是在清晨

或在黃昏，因為天氣沒有那麼炎熱。 婦女打水的時間是他們的social hour, 在這個炎熱

的中午這位婦女單獨來打水，可見她是故意避開其他打水的婦女，很可能是與她醜惡

的背景有關，這種背景很可能造成她自卑的性格。耶穌卻特意來尋找她，可見神並不

嫌棄罪人。 

v.7b-10耶穌問婦人要水 

4:7b耶穌對她說：「請你給我水喝。」 

4:8（那時門徒進城買食物去了。） 

4:9撒馬利亞的婦人對他說：「你既是猶太人，怎麼向我一個撒馬利亞婦人要水喝呢？」

原來猶太人和撒馬利亞人沒有來往。 

4:10耶穌回答說：「你若知道 神的恩賜，和對你說『給我水喝』的是誰，你必早求他

，他也必早給了你活水。」 

v.7b 耶穌主動開口與婦人談話，這本身已是相當不尋常，祂問婦人要水，相信祂沒有

帶杯子來， 所以可能要用婦人盛水的器皿，或者直接從水罐子飲水。但最不尋常的

是耶穌作為猶太人向撒馬利亞人求水，難怪婦人問耶穌「怎麼向我一個撒馬利亞婦人

要水喝呢」？ 

注意耶穌並沒有用高言大智去與婦人談道，也不像與尼哥底母一般馬上和他談到重

生的問題，耶穌乃是用水來打開話匣。 

v.8 門徒進城買食物去了--我不相信這是偶然的，乃是耶穌故意安排的，好讓祂能夠有

一個單獨的時間與婦人談道。在神沒有偶然或者突發的事件，萬事都在祂的掌握中。 

v.9婦人問耶穌的問題，很可能帶着一些敵意，也有自卑的成份。 

v.10 耶穌開始用活水來進入話題，並且開始讓婦人認識到他彌賽亞的身份。耶穌說的

「活水」到底是甚麼？舊約耶利米書2：13： 「因為我的百姓做了兩件惡事，就是離

棄我這活水的泉源，為自己鑿出池子，是破裂不能存水的池子。」明顯的耶穌這裡是

指救恩，救恩讓人能夠與活水的泉源接上，活水叫人得屬靈的生命，這是神給人最大

的禮物。 

注意耶穌在這裏跨越好幾重障礙和克服了三個避諱(taboo): 他進入撒瑪利亞地、他

單獨與婦人談話、他向婦人求水。這對我們傳福音有什麼啟示？ 
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根據當時的文化背景，一個猶太拉比在公開場合與一個婦女說話，足以毀掉一個拉比

的全部榮譽，更何況是對一個撒馬利亞婦人，甚至一個是有罪不潔的撒馬利亞婦人？ 

v.11-15 飲了永遠不渴的水 

4:11婦人說：「先生，沒有打水的器具，井又深，你從哪裡得活水呢？ 

4:12我們的祖宗雅各將這井留給我們，他自己和兒子並牲畜也都喝這井裡的水，難道你

比他還大嗎？」 

4:13耶穌回答說：「凡喝這水的還要再渴； 

4:14人若喝我所賜的水就永遠不渴。我所賜的水要在他裡頭成為泉源，直湧到永生。」 

4:15婦人說：「先生，請把這水賜給我，叫我不渴，也不用來這麼遠打水。」 

v.11似乎婦人從帶著一些敵意到產生好奇心，想知道耶穌說的活水到底是什麼一回事

。在他來說耶穌所說的水離不開飲用的水，當然耶穌所說的水是從天上來屬靈的水。 

v.12似乎婦人的自卑在此變成自傲，故提出這口井的輝煌歷史和雅各作為先祖，然後

她質問耶穌：難道你比他（先祖雅各）還大嗎？ 

v.13-14 耶穌耐心地對婦人解釋他說的活水並非人喝的水，乃是他要賜給人的水，這水

不單止能永遠完全滿足人的需要，甚至豐盛到可以成為泉源湧流，甚至可以帶來永生

。耶穌在這裏特別提到神將永生賜給人，保羅在羅馬書6:23說：「...惟有 神的恩賜

，在我們的主基督耶穌裡，乃是永生。」永生不單是永遠活著(不信的人也會永遠活

著)，乃是指永遠與主同在。 

v.15由於耶穌形容的活水好處那麼大，終於婦人對活水很有興趣，因此她求耶穌將活

水是給她，讓他不需要這麼辛苦打水。 注意她還未完全明白耶穌講的活水的真正意

義。 

v.16-18面對過去醜惡的歷史 

4:16耶穌說：「你去叫你丈夫也到這裡來。」 

4:17婦人說：「我沒有丈夫。」耶穌說：「你說沒有丈夫是不錯的。 

4:18你已經有五個丈夫，你現在有的並不是你的丈夫。你這話是真的。」 

a) 這段對話好像很突然，與上面談開活水似乎沒有關係。但耶穌要這個婦人面對他的

過去，這個女人的婚姻關係正顯示了他陷入在「凡喝這水的還要再渴」無力自拔的

境地，她錯誤地將解除乾渴的希望和滿足寄托在男人身上，於是她便一再地失落和
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失望。同時，主耶穌讓撒馬利亞婦人看見，她一直在罪中生活。認識到自身的處境

，認識到自己深陷罪中，這是重生得救、得著活水的前提。 

 

「耶穌對他們說，‘無病的人用不著醫生，有病的人才用得著。我來本不是

召義人悔改﹔乃是召罪人悔改。’」（路5:31-32) 

 

b) 撒馬利亞婦人過去有過五個丈夫的歷史，並現今與一個不是自己丈夫的男人一起的

羞恥，耶穌竟然都瞭若指掌。撒馬利亞婦人這才發現，眼前這位猶太拉比絕非普通

的人。 

v.19-24救恩從猶太人出來 

4:19婦人說：「先生，我看出你是先知。 

4:20我們的祖宗在這山上禮拜，你們倒說，應當禮拜的地方是在耶路撒冷。」 

4:21耶穌說：「婦人，你當信我。時候將到，你們拜父，也不在這山上，也不在耶路撒

冷。 

4:22你們所拜的，你們不知道；我們所拜的，我們知道，因為救恩是從猶太人出來的。 

4:23時候將到，如今就是了，那真正拜父的，要用心靈和誠實拜他，因為父要這樣的人

拜他。 

4:24 神是個靈（或無個字），所以拜他的必須用心靈和誠實拜他。」 

v.19 我看出你是先知--撒馬利亞婦人過去有過五個丈夫的歷史，並現今與一個不是自

己丈夫的男人一起的羞恥，耶穌竟然都了如指掌。撒馬利亞婦人這才發現，眼前這位

猶太拉比絕非普通的人。 

v.20在這山上禮拜--耶穌提到這個婦人私密的事令她很不自在，於是撒馬利亞婦人旋

即轉移話題，她好像在說：先生，既然你是先知，你一定能夠回答我們撒馬利亞人和

你們猶太人長久爭論的宗教議題：我們在基利心山上敬拜，你們卻在錫安山的耶路撒

冷敬拜，到底孰是孰非呢？ 

v.21-24 對於撒馬利亞婦人明顯的轉移話題，主耶穌一點也沒有失去耐心。耶穌繼續向

她解釋敬拜上帝不在乎地點，而著重心靈的誠實。但耶穌也同時強調，「救恩是從猶

太人出來的」，揀選猶太人來拯救世人是上帝救贖計劃的一部份。 

v.25-26耶穌自認是彌賽亞 

4:25婦人說：「我知道彌賽亞（就是那稱為基督的）要來；他來了，必將一切的事都告

訴我們。」 



6 
 

4:26耶穌說：「這和你說話的就是他！」 

這是主耶穌在約翰福音首次清楚地自認他是彌賽亞／基督，其實主耶穌在世時十分清楚

地公開祂的身份，約翰福音中還有這兩處： 

耶穌說：「我實實在在地告訴你們，還沒有亞伯拉罕就有了我。」（8:58） 

...我與父原為一。」（10:30） 

v.28-29婦人的反應 

4:28那婦人就留下水罐子，往城裡去，對眾人說： 

4:29「你們來看！有一個人將我素來所行的一切事都給我說出來了，莫非這就是基督嗎

？」 

v.28 撒馬利亞婦人終於明白了耶穌所說的，掩蓋不住內心的激動和興奮，她要馬上把

這大好的喜訊告訴眾人，所以連水罐子也沒有帶走。 

v.29 她再沒有因為自己的過去而羞於見人，反而向人宣佈「有一個人將我素來所行的

一切事都給我說出來了」，她願意以自己醜陋的過去作為見證，可見她已經突破了她

的羞愧。信主的人都可以經歷「；若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都

變成新的了。」（林後5：17） 

這個撒馬利亞婦人的可貴之處，在於她知道自己的光景，當耶穌指出她有罪的生活，

她沒有否認，沒有憤怒，沒有爭辯，沒有抵擋，而是默默地承認，坦誠自己過去的不

堪。耶穌告訴她，如果她知道神的恩賜，如果她知道向她要水喝的是誰，她就必求祂

，祂也必賜給她活水。她的確熱切地祈求，「請把這水賜給我。」而主耶穌所賜給她

的，遠超過她的所求所想，難怪她慌不擇路般丟下自己老遠來打水的罐子！ 

v.39-43 撒馬利亞人得救 

4:39那城裡有好些撒馬利亞人信了耶穌，因為那婦人作見證說：「他將我素來所行的一

切事都給我說出來了。」 

4:40於是撒馬利亞人來見耶穌，求他在他們那裡住下，他便在那裡住了兩天。 

4:41因耶穌的話，信的人就更多了， 

4:42便對婦人說：「現在我們信，不是因為你的話，是我們親自聽見了，知道這真是救

世主。」 

4:43過了那兩天，耶穌離了那地方，往加利利去。 
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a) 上帝用撒馬利亞婦人帶領其他撒馬利亞人得救，他們來邀請耶穌住在撒馬利亞，好

讓他們能夠更認識他，兩天時間聽耶穌講道是何等寶貴的機會。 

 

b) 耶穌突破重重禁忌去將福音帶到撒馬利亞，之後耶穌教導門徒大使命時都沒有忘記

撒馬利亞： 

但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力，並要在耶路撒冷、猶太全地，

和撒馬利亞，直到地極，作我的見證。」（徒1：8） 

 

c) 而使徒們從此不再迴避撒馬利亞： 

腓利下撒馬利亞城去，宣講基督。（徒1：8） 

使徒在耶路撒冷聽見撒馬利亞人領受了神的道，就打發彼得、約翰往他們那

裡去。（徒8：14） 

使徒既證明主道，而且傳講，就回耶路撒冷去，一路在撒馬利亞好些村莊傳

揚福音。（徒8：25） 

那時，猶太、加利利、撒馬利亞各處的教會都得平安，被建立；凡事敬畏主

，蒙聖靈的安慰，人數就增多了。（徒9：31） 

於是教會送他們起行。他們經過腓尼基、撒馬利亞，隨處傳說外邦人歸主的

事，叫眾弟兄都甚歡喜。（徒15：3） 

 

總結： 

 

1. 耶穌愛和接納被撇棄的人 -- 對於撒馬利亞婦人這位被蔑視、被唾棄、過著

罪惡的生活、只能在大中午沒人的時候才敢出來打水的有罪女人，主耶穌充

滿愛憐地向她指出：你喝了這水還要再渴，並慷慨地賜給她永不再渴的生命

活水。耶穌除去了她的羞恥，給予她新生命，並給她機會馬上帶領他人認識

耶穌。 

 

2. 耶穌了解我們個別的需要 --對比主耶穌向尼哥底母和撒馬利亞婦人談道的方

式：對尼哥底母這位身份優越、道德高尚、恪守律法、滿腹經綸、自以為義

的猶太拉比，主耶穌一針見血地指出：你若不重生連神的國也看不到。耶穌

向撒馬利亞婦人的傳道方式截然不同--祂先用水和活水作話題，然後向祂清

楚地顯示祂彌賽亞的身份，並要她面對本身的罪。 

 

3. 信了主心靈行為都應改變--撒馬利亞婦人得救後馬上想到要將福音帶給同胞

，她這樣做是要克服她過去的屏障，但得救後的她已經有改變，過去的羞恥

不再纏繞她，她成為一個得到真正自由的人。 


